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定期的にがん検診・人間ド
ックを受診しましょう！ 人間ドック予約状況 来月のカレンダー
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春作業に向けた準備をしま
しょう トピックス成人おめでとうございます
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返礼品の割合「農業を守り育てる事業」への投資割合
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ひがしかわ株主
（寄附者）

東川町 JAひがしかわ東川町とひがしかわ株主による
価値の共創

投資により東川町や日本の未来を育む
※税金控除により、実質 2000 円負担

寄附金の一部を
東川農業へ活用

東川米を
返礼品として提供投資により様々な事業を実施し

地域を活性化することで、
株主へ様々なサービス提供
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年度別株主寄附額　令和5年度　12月末時点

東川町と連携した「東川米」の発信
　当 JAは、「東川米」を多くの方へお届けするために、東川町とふるさと納税（寄附）の返礼品
事業に対し連携協力を行っております。
　東川町へ寄附していただくと、東川農業をはじめとした町の未来を育むプロジェクトのために
活用されます。
※ ｢ひがしかわ株主制度｣ は、ふるさと納税制度を活用しておりますので、町内在住の方は、投資いただけますが株主優待（返礼
　品）の受け取りはできません。

　令和5年度の寄附額については、例年より「東川米」への寄附が伸び、令和5年12月末時点で、約14億円と過
去最高金額となりました。

　東川町ではプロジェクトの中から応援したい事業を選
択し投資することができ、道内屈指の米どころである東
川農業へ投資していただく方も多く、「農業を守り育
てる事業」への寄付額は年々増えており、令和4年度で
は、約2億円の寄付をいただいています。

　東川米のレビューは、他の自治体の米に比べてもレビューの数値が高く、ふるさと納税サイト（楽天ふるさと納
税）の米のカテゴリの中でランキング上位にランクインするほど人気があり、高い評価を頂いています。

　返礼品として取り扱っていた令和5年産の東川米は、12月時点で在庫が少なくなっております。今後も東川米の数量
確保のため、JAひがしかわへの全量出荷にご協力頂きますようよろしくお願いいたします。
　また、現在建設中のひがしかわライスターミナル精米工場が令和6年6月より稼働を予定しており、稼働後は、町内
での精米が可能となり、精米したての東川米をより多くの方にお届けできるようになります。東川農業がさらに魅力
あるまちづくりにつながるよう、持続可能な農業を目指して参ります。

　株主優待（返礼品）には、酒類、家具、東川町
特産品などがありますが、東川米が圧倒的に人気
です。米の品種については、ゆめぴりかとななつ
ぼしが大体同じ割合で選ばれますが、若干ゆめぴ
りかの方が人気です。

東川町の近年の寄附額

株主優待（返礼品）に東川米を選ばれた方のレビュー

今後の意向

東川米を選んだ方
評価：★★★★★
　昨年末ふるさと納税で初めて購入しました。先日届き早速炊いてみた
ら、もっちりふっくらして甘みと旨みがあってものすごく美味しいお米
で感動しました。
北海道ブランド米が美味しいのは知っていましたが東川米は特に美味し
いです。　　　
　今年も必ずリピートします。オススメです !!

ふるさと納税担当の方より東川米生産者の方へコメント
写真文化首都 ｢写真の町｣ 東川町 経済振興課長 吉原敬晴氏より

　東川米生産者の皆様へ
　日頃より、おいしい東川米を生産いただき、誠にありがとうございます。
　生産者の皆様が丹精込めて作った東川米は、ふるさと納税の返礼品の約 8 割を占める
ほど人気が高く、お米の評価も非常に高いことを嬉しく感じています。また、寄付者の
中には多くのリピーターがいらっしゃることも、皆様のお力の賜物と感じております。
　町では、寄付額の約 5 割を返礼品や事務費に活用し、残りの 5 割を町政の発展のため、
写真の町事業、教育、福祉など様々な分野に活用させていただいております。
　これからも、住みよい町づくりに向けて、町と JA、そして生産者の皆様と共に、一層の連携を築きながら、
地域全体が良い方向に向かって進むよう心がけていきます。今後とも全国の食卓がおいしい東川米で彩られる
よう、ご支援とご協力をお願い申し上げます。
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稲作

春作業に向けた準備をしましょう。
今月は、育苗や耕起などの春作業に向けた準備として、融雪剤の散布などを実施しましょう。また、例
年雪害による農業施設の倒壊や除雪作業事故が増えているため十分注意しましょう。

1. 融雪を促進させましょう。

2. 雪害による農業施設の倒壊に注意しましょう。

4. 基盤整備後の窒素施肥量の目安

３. 土壌診断を実施しましょう。

融雪材の散布により、融雪が 10 日以上早まると言われています。そのため、育苗や耕起作業
の遅れが発生しないよう融雪材を散布し融雪を促進させましょう。

融雪材散布は、日中にプラスの気温となり、雪解けが進む日平均気温が－３℃以上の頃を目安
に散布しましょう。吹き溜まりや防風林の際など積雪量の多い場所には確実に散布してください。
また、融雪材は均一に散布せず、ムラをつくることにより、雪解けが始まったときに表面積が広
がり、より融雪が促進されます。特に水田にはケイ酸質資材を融雪材として散布し、ケイ酸質を
水田に補充してください。

近年、大雪・風雪による農業施設の倒壊被害が増えております。今後、厳冬期に比べ雪の重さ
が倍以上となり、降雪量が多くなる可能性がありますので、屋根の雪下ろしやハウス周辺の除雪
などを実施し、農業施設の倒壊を防ぎましょう。また、近年除雪作業中の事故が増加しておりま
す。屋根の雪下ろしや除雪作業を行う際は事故を起こさぬよう十分注意しましょう。

　てっぺんだよりにて何度か掲載しておりますが、基盤整備後２年目までの圃場では施肥
設計が異なります。基盤整備後圃場で作付けされる方は施肥設計を確認してください。ま
た、育苗床は毎年、本田は３年に一度必ず土壌診断を行い、適正施肥を行いましょう。
　土壌診断および施肥設計についてご相談がある際は、資材課または営農指導課までご連
絡ください。

アグリサポートセンター資材課　℡ 0166-82-2054
営農指導課　℡ 0166-82-2124

銘　柄 保証成分

粒状ケイカル 可溶性ケイ酸30.0％、く溶性クド1.0％、
く溶性マンガン7.0％、く溶性ホウ素0.1％

粒状テツシリカ 可溶性ケイ酸25.0％、く溶性クド4.0％、鉄9.75％

ミネカル粉状15号 可溶性ケイ酸14％、く溶性クド1.5％

スーパーミネカル粒状4号 可溶性ケイ酸19％、く溶性クド2.0％

とれ太郎Ｐ 可溶性ケイ酸30.0％、く溶性リン酸6.0％、く溶性クド12.0％

ケイ酸カリ 可溶性ケイ酸34.0％、く溶性カリ20.0％、く溶性クド4.0％
く溶性ホウ素0.1％

積雪によるハウス被害

①品目
　水稲育苗・水田・施設野菜・露地野菜・畑作物
②土壌サンプリング方法
　圃場内の複数個所（３～５か所）から作土層（10ｃｍ～15ｃｍ）を採取してください。
　おおよそ500ｇ程度の土壌サンプルを採取してください。

③提出方法
　袋によく乾燥させた土壌サンプルを入れ、氏名・圃場番号・作付け品目・面積などの必要事
項を記入し、アグリサポートセンター資材課までご持参ください。
※今後、水稲育苗および水稲本田の施肥相談会の開催を実施する予定ですので開催時期が決まり次第再度ご案内
　させていただきます。

高品質な農産物生産を行うためには、土壌診断結果に応じた施肥改善を行うことが必要
となります。まだ土壌診断を実施していない方は、作付けする前に必ず実施してください。

表層1㎝除く

約10㎝採土部分

１圃場３～５か所採取

お問い合わせは　
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成人おめでとうございます成人おめでとうございます
羽ばたけ、未来へ！！羽ばたけ、未来へ！！

　1月7日（日）、東川町農村環境改善センター
で「令和6年二十歳を祝うつどい」が開催されま
した。　
　町内の新成人132名中（留学生、外国人も含
む）68名が参加し、一人ひとり壇上に上がり、
入学先や就職先、将来に向けての抱負などが述べ
られ、中には「大好きな東川町に貢献したい」と
頼もしさを感じる発表となりました。
　今年も、JAひがしかわの取材を5名の方に行い
ました。

祖
父
は
青
木
哲
也
さ
ん

川か
わ
ぐ
ち口 

颯さ
つ
き希

さ
ん

父
は
菅
沼
順
稚
さ
ん

菅す
が
ぬ
ま沼 

陽よ
う
へ
い平

さ
ん

祖
父
は
溝
口
復
二
さ
ん

田た
し
ろ代 

廉き
よ
と人

さ
ん

父
は
菅
井
一
彦
さ
ん

菅す
が
い井 

泉せ
ん
い
ち壱

さ
ん

母
は
矢
澤
佳
枝
さ
ん

矢や
ざ
わ澤 

未み
ゆ
き侑

さ
ん

①写真、水、お米
②お米
③僕がここまで成長できたのは皆さんのおかげです。あり
がとうございました。これからも沢山お世話になりますの
でよろしくお願いします。
④現在は東京の大学で部活動と勉強に励んでいます。大学
生活の中で自分がやりたいことを模索し、大学卒業後は東
川町に戻ってきたいと思います。

①お米と水と写真
②お米！！
③ 20年間育ててきてくれてありがとうございます。これ
からも迷惑をかけてしまうかもしれませんが、いつか親孝
行をできるように頑張ります。
④日本一周

①水が美味しい・写真の町・お米
②お米
③今まで育ててくれてありがとうございます。育ててもらっ
たお礼をこれから少しずつ返していこうと思っています。
これからもよろしくお願いします。
④社会人としての責任を持ち、人に迷惑をかけずに何事も
自分から積極的に行動できるようにしたいです。

①水とお米と人の良さ
②しいたけ
③ 20年間育てていただきありがとうございます。これか
らの人生は、育てて頂いたありがたみをかみしめながら、
少しでも恩返しをしたいと思います。
④友達と家族と笑い合いながら過ごし天寿を全うする。

①米と水
②お米：１人暮らしをしていますが、市販のお米を食べていても東川のお米が忘れ
　　　　られず、親に送ってもらうよう頼むこともあります。
　　　　大学の友人からも東川産のお米は大好評です。
③いつも温かく見守り、支えてくれてありがとうございます。
　常に自己成長を欠かさず、大人の女性になれるよう頑張ります。
　これからもよろしくお願いします。
④自分らしさを忘れず、まわりの人と笑顔あふれる生活を送る。

JAひがしかわからの
恒例質問コーナー

・氏名
①東川町といえば
②東川産の好きな農産物
③家族や知人へ一言
④将来の夢（目標）または抱負
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Topics
JA HIGASHIKAWAJA HIGASHIKAWA

12月19日（火）、「旭川お城の鯉寿し」にて部員親睦会を開催し、19人が参加しました。
部員懇親会では、今年度の女性部活動についての意見交換を行い、「東川米を使用した食育活動を行いたい」などの要望

や感想があげられました。
その後、会食と景品が当たるビンゴ大会が行われ、部員同士の交流が図られた充実した親睦会となりました。

1月11日（木）、JAひがしかわ青果物集出荷場にて、1月
1日（月）に発生した能登半島地震における被災地へ向け、
支援物資搬送出発式が行われました。

石川県を中心とした連続地震による被災地では、停電
や断水などの被害が出ており避難所生活を送る被災者の
方々に「飲料水」の早期提供が必要であることから、「大雪
旭岳源水」約2万本を石川県へ向け搬送いたしました。

12月18日（月）から、12月29日（金）にかけて、農協2階C
ホールにて営農総合相談会を開催致しました。

営農総合相談会は令和5年度の経営をもとに、令和6年度
の営農計画書策定の事前相談することを目的に開催され、相
談された方からは「営農計画書策定前に次年度の営農につい
て相談できるのは非常に助かる」と感想をいただいています。

営農に関する問い合わせがありましたら、営農指導課
（℡82-2124）へ相談ください。

1月15日から17日にかけ、JAひがしかわ主催の温
泉湯治が美瑛町白金温泉ホテルパークヒルズにて
開催され、「年金友の会」会員13名が出席しました。

新型コロナ感染拡大により、4年振りとなる開催
でしたが、参加者は湯治はもちろんのこと様々なレ
クリエーションを楽しみながら、教育文化活動として
「東川米の取り組み」の講義を受けるなど、温泉湯
治を通じて東川農業への理解を深めていました。

また、16日の大宴会ではJAひがしかわより牧組
合長、高倉専務、樽井参事、片山常勤監事が出席し
親睦を深めました。

1月14日、東川米の海外輸出先である北海水産（オランダ）
より、マリナスCEO、有里亜ブランドマネージャーが来町され東
川町の視察を行いました。

「ひがしかわライスターミナル」建設用地では工事の進捗状
況や施設を活用した今後の展望について説明を行いました。ま
た、その後の「せんとぴゅあⅡ」の視察では東川町の先進的な
様々な取り組みに感銘を受けていました。

マリナスCEOからは行政とJAが一体となっていることが、
東川町農業の発展に繋がっている、今後は「ひがしかわライス
ターミナル」の機能を活用しながら、共に輸出事業の拡大を
図っていきたいとのお言葉をいただきました。

令和6年、JAひがしかわ職員の2名が成人を迎え、JAひがしかわより
記念品を贈呈いたしました。

成人する2名は、「新成人としての自覚と責任を持って業務・私生活と
もに励みたい」と決意を述べました。

写真左より　営農販売部青果課 　若松　大地
　　　　　　管 理 部 経 理 課　日野　瑠希

JAひがしかわ女性部 部員親睦会能登半島地震被災地への支援物資出発式

営農総合相談会開催

温泉湯治

北海水産（オランダ）よりマリナスCEO、有里亜ブランドマネージャーが来町

JAひがしかわ職員2名が成人を迎えました！

左より牧組合長、JA北海道中央会旭川支所 林支所長

写真左より　マリナスCEO、有里亜ブランドマネージャー、髙橋営農販売部長
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男性：月曜日・水曜日・金曜日、女性：火曜日・木曜日
予約表の見方：○10名以上の空き　　△残りわずか　　×予約が埋まっています
お申込み順となるためご希望日が埋まっている場合もございます。
人間ドックの申し込みや、お問い合わせは営農指導課（℡82-2124）まで

■旭川厚生病院「人間ドック」予約状況
ご家族、大切な方のために、そして何よりご自身のために受診をおすすめします。

早期発見、早期治療のために
人間ドックを受診しましょう !
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正組合員（本人・同居家族）
准組合員限定
人間ドック検診費用助成
厚生病院での一般受診料金
44,000円が

31,900円に!
※オプション検査は助成対象外

定
期
的
に
が
ん
検
診
・
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
が
ん
は
、
日
本
人
の
死
因
の
1
位
で
あ
り
、
国
立
が
ん
研

究
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
と
、
2
0
2
1
年
に
が
ん
で
死
亡
し
た

人
は
38
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
し
、
早
期
治
療

を
行
う
こ
と
で
、
5
年
生
存
率
が
上
が
る
結
果
も
出
て
い
ま

す
の
で
、
人
間
ド
ッ
ク
、
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

全部位 胃がん 肺がん 乳がん 子宮頸がん大腸がん

出典:「がんの統計2022」全国がんセンター協議会加盟施設における
　　　5年生存率（2011～2013年診断例）

早期がん（ステージⅠ） 進行がん（ステージⅣ）

94.0%

23.0%

100

80

60

40

20

0

23.3% 26.5%
38.8%

6.2% 7.3%

98.7% 98.8% 93.6%100%
85.6%

正組合員 (本人・同居家族含む )・准組合員本員の方が対象

JA ひがしかわでは、皆様の健康のためがん検診費用
（税抜）の半額助成を行っております！

お問い合わせは、営農指導課（℡82-2124）まで

助成対象項目

申 請 方 法

必 要 書 類

備 考

：

：

：

：

胃がん・大腸がん・肺がん（胸部X線・ヘリカル CT）・乳がん

子宮がん・前立腺がん

※子宮超音波検査、喀痰検査（肺がん）は助成対象外となります。

下記の必要書類を営農指導課に提出ください。

※旭川厚生病院で人間ドックを受けられた方につきましては、申

請書は不要です。

①がん検診費用助成申請書

②検査費用・内容のわかるもの（領収書・請求書・検査内訳表等）

③本人確認書類のコピー

　( 運転免許証・マイナンバーカード・健康保障 )

④入金口座番号の分かるもの（通帳など）

⑤印鑑（認印）

クーポンなどの使用は助成対象外となります。
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おしらせ
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JA事業推進係　0120－ 82－ 2125へ
●葬儀・法要のご用命は…24時間フリーダイヤル

まんがでわかる賀川豊
彦と考えるボランティア

ふんわりとろける
米粉のシフォン

JAひがしかわ事務所前エントランスにて展示しておりますので、ぜひお立ち
寄りださい。

榎本美沙の発行つくりおき
少量だから気軽に続けら
れる

農協文庫新刊

議案 １号
議案 2号
議案 3号
議案 4号
議案 5号
議案 6号
議案 7号
議案 8号
議案 9号
議案10号
議案11号
議案12号
議案13号
議案14号
議案15号
議案16号

11月末定例監査報告書について
農協出資金の減口について
令和６年度事業方針について
令和６年度東川米「生産の目安」に伴う取組方針（案）について
令和６年度賦課金の賦課徴収方法について
令和６年度余裕金の運用方針について
令和６年度系統外取引にかかる与信限度額の設定について
令和６年度理事との融資取引に係る包括事前承認について
令和６年度役員と組合の取引基準について
令和６年度貸出利率最高限度の設定について
経営者保障に関するガイドラインについて
令和６年度経営定期点検実施計画について
令和６年度役員報酬の総額について
令和６年度内部監査の策定について
労働組合からの期末手当の要求書について
農家経済対策について

第17回 理事会　日程 : 令和6年1月29日（月）

【議決事項】

理事会の動き

管理課より
■組合員資格等確認のお願い
　組合員の皆さまの組合員資格等に変更が生じた場合、お手数で
　すが管理課にて届出事項等の変更手続きをお願い致します。

■変更手続きが必要な方
　・氏名、住所等に変更のある方
　・組合員資格を変更する方
　・出資配当金振り込み指定口座を変更したい方　等

■手続きに必要なもの
　・印鑑
　・本人確認ができる公的確認書類（運転免許証・住民票等）

　ご不明な点がございましたら、管理課（℡82-2121）までお問
い合わせください。

2024年 2月の予定

2024年 3月の予定

5の付く日（スタンド店頭ガソリン・軽油5円引き）

5の付く日（スタンド店頭ガソリン・軽油5円引き）

5の付く日（スタンド店頭ガソリン・軽油5円引き）

5の付く日（スタンド店頭ガソリン・軽油5円引き）

建国記念の日

天皇誕生日

振替休日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

1

2

3

4

5

6

7

8

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金
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